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Речь – это не только средство общения, но и средство мышления, 

воображения, контроль за своим поведением, это средство осознания своих 

переживаний,  и сознания себя в целом. Ошибочно думать, что мы 

развиваем речь детей только во время специально организованной 

образовательной деятельности. Развитие речи и мышления детей – 

непрерывный и захватывающий процесс, который начинается с примера 

взрослых и заканчивается самостоятельным детским творчеством. 

В процессе своего развития ребёнок овладевает уникальной способностью, 

присущей только человеку – речью. Сначала он понимает, что 

слова обращены к нему, реагирует на это, позже он начинает общаться с 

окружающим миром, выражать свои желания, мнения, отношения. Развитие 

речи для малышей - важная часть развития их личности. Правильно 

поставленное произношение, достаточный словарный запас, грамотно 

организованное обучение языку гарантирует воспитание всесторонне 

развитой личности. 

На первый взгляд кажется, что речевым занятиям следует уделять много 

времени. По этой причине родители долго не решаются их начинать. На 

самом деле все не так сложно: упражнения на развитие речи можно делать 

практически в любой момент повседневной жизни и без финансовых затрат. 

Как развить речь ребенка? Соблюдайте несложные правила. 

1. Фундамент речевого развития - постоянное общение с детьми. Они 

задают множество вопросов, от ответов на которые не стоит уклоняться. 

Если сразу ответить затруднительно, лучше так и сказать. Пусть ребенок 

подождет, пока взрослые подумают, зато позже он получит нужную 

информацию, заинтересуется собеседником и будет стремиться к общению с 

ним.  

2. Дети подражают разговору взрослых, поэтому не следует имитировать 

«детскую» манеру говорить, искажая слово или звук и используя 

уменьшительно-ласкательные суффиксы. Это мешает правильному 

произношению и ведет к формированию таких речевых недостатков, 

устранить которые может только логопед. Также нельзя общаться сложными 

предложениями и произносить непонятные ребенку слова, тем более, 

заставлять повторять их в попытке форсирования развития речи. Рабочий 

материал – это отдельные звуки, короткие рассказы и стихотворения, 

соответствующие дошкольному возрасту. 



3. Произношение улучшится, если его тренировать. Здесь помогут 

упражнения для речи, проходящие в доступной игровой форме. 

Как улучшить речь у ребенка подобным способом? Обратить внимание на 

рекомендации дефектологов и разработать индивидуальный план занятий по 

улучшению артикуляции, увеличению запаса слов и формированию навыков 

разговорного общения.     

Вот несколько игр, которые способствуют развитию речи и мышления 

ребенка дошкольного возраста: 

Четвертый лишний 

Для игры понадобятся четыре картинки с изображением предметов, три из 

которых относятся к одному обобщающему понятию. Вы раскладываете их 

перед ребенком и предлагаете определить, какие подходят друг к другу и 

можно ли назвать их общим словом, а какая из картинок лишняя и почему. 

Набор может быть разнообразным, например: чашка, блюдце, тарелка и 

яблоко; медведь, лошадь, собака и курица; елка, береза, дуб и рыба. Если 

ребенок не понимает задания, задавайте ему наводящие вопросы, попросите 

назвать известных ему животных (птиц, рыб), овощи (фрукты). 

Можете подобрать картинки с предметами, относящимися к общему 

понятию, но отличающимися (например, «береза», «дуб», «липа», и «ель»). 

Эта игра предназначена для развития логического мышления дошкольника. 

Игра «Я заметил» 

Давай проверим, кто из нас самый внимательный. Будем называть предметы, 

мимо которых мы проходим; а еще обязательно укажем, какие они. Вот 

почтовый ящик – он синий. Я заметил кошку – она пушистая. Ребенок и 

взрослый могут называть увиденные объекты по очереди. 

Игра «Отгадай предмет по его частям» 

- Четыре ножки, спинка, сиденье. 

- Корень ствол, ветки, листья. 

- Носик, крышка, ручка, донышко. 

- Корень, стебель, листья, лепестки. 
 

Во время прогулки предложите малышу найти два совершенно одинаковых 

листка (цветка, камушка). Если он справится, рассмотрите их внимательно. 

Пусть ребенок убедится в том, что, как бы ни были похожи предметы, в 

каждом есть неповторимое отличие. Когда малыш поймет, насколько 

многообразна природа, попросите его отыскать два совершенно разных 

листа. Ребенок с радостью принесет вам большой лист клена и маленький 

березовый, уверяя, что они не похожи друг на друга. Исследуйте их вместе и 

вы увидите, что оба они тонкие, с черешком и прожилками, оба растут на 

дереве, их формы разные, но совсем другие, чем у мяча или дома. 

Сопоставив несколько пар листьев, малыш убедится, что самые разные 

предметы могут иметь сходство, особенно те, которые зовутся одинаково 

(как в нашем случае — "листья"). 



Можно сыграть с ребенком в игру "Что на что похоже и почему?" Гуляя по 

лесу, задавайте ему такие вопросы: "Лист на что похож? Чем? На что похожи 

пень, цветок, коряга, ветка?" Отвечайте сами, но слушайте внимательно и 

ребенка. Ведь у наших малышей такое непосредственное творческое 

восприятие! 

Можно немного видоизменить игру, уделяя больше внимания сходству 

различных предметов: "Чем лист похож на бумагу?" (Толщиной, легкостью.); 

"А на траву?" (Цветом.); "А на каплю?" (Формой.) 

Из таких игр рождается еще одно увлекательное занятие: придумывание и 

отгадывание загадок, построенных на сравнении предметов между собой. 

Например, если малыш сказал, что лист похож на каплю по форме, но 

отличается цветом, помогите ему составить загадку: "Висит капля зеленая, 

как трава". 

Следующий вид упражнений — скороговорки. Важно, чтобы дети поняли, 

что необходимо говорить не только быстро, но и чисто, ясно для 

окружающих. Скороговорки можно найти в разных детских книжках. 

Маленькие дети могут и хотят учиться — это неоспоримый факт. В них 

спокойно сосуществует наивность и мудрость, талант и невежество. Детей 

необходимо обучать дома потому, что знания, полученные в первые годы 

жизни, никогда не исчезнут из памяти. 

 

 


