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MoscHUTeNnbHanA 3anuUckKa

«340pOBbE M CHACTbE HALIMX AEeTEN BO MHOITOM 3aBMCUT OT MOCTAaHOBKM
dn3MYEeCcKom Ky/ibTypbl B AETCKOM CaZly U CEMbE... »
H. M. Amocos

3p0poBbe geten — byayuiee cTpaHbl!

B nepuog AOWKONBHOrO AeTCTBA Y pebeHKa 3aKNaablBatoTCA OCHOBbI 340P0BbA,
BCECTOPOHHEM ABUraTeNbHOM NOAFOTOBAEHHOCTU U FAPMOHUYECKOTO
dun3nyeckoro passutua. Noatomy npobnemy 340poBbA CeayeT pacCMaTpUBaTh B
LUMPOKOM COLMANbHOM acnekTe.

OCHOBHas HanpaB/IEHHOCTb NPOrpammbl «340POBEN-Ka» - COXPAHEHME U
yKpenneHue 350p0oBbA AeTeN.

CoxpaHeHMe U yKpenieHne 340p0BbA A0WKONbHUKOB — O4HA U3 aKTya/lbHEMLWMX
npobaem Halwero BpeMeHM.

Ha cocTtoAaHMe 340p0BbA HALIMX AETEN OKa3bIBAET CyLL,ECTBEHHOE BANAHUNE
HebnaronpmaTHble coumnanbHble GaKTOPbl, IKOOTMYECKME, KTUMATUYECKUNE
YCNOBUA, @ UMEHHO:

®*HACNeACTBEHHOCTb;

eHebnaronpuATHAA 3KONOrMYecKana 06CTaHOBKa;

*3/1eKTPOHHO-/TYYEBOE U «META/I0 -3BYK», 061yYeHne aeteit (KomnbloTepHble
urpbl, anntenbHoe npebbiBaHMe Nepes TeNeBM30POM, NOCTOAHHO 3BYyYalLan
rPOMKasA My3blKa) ;

*06pa3s *KN3HU (KOTOPbIN OKa3biBAeT HANbO/bLLEe BAUAHME HA COCTOSIHUE
3/10p0OBbA) .

OTKNIOHEHMSA B ONOPHO - ABUrAaTE/IbHOM annapaTe, ABNAAILWMECA NePBONPUYNHOMN
MHOrmnx 6onesHen, KOTopble He NOAAAKTCA MEeAMKAMEHTO3HOMY JIEYEHMIO
OKa3blBalOT HE MEHEee Cepbe3HOoe BNAHUE Ha 340P0OBbe U pa3BuTne pebeHKa.
Habnopan 3a geTbMu Ha GU3KYAbTYPHbIX 3aHATUAX, B CBOOOAHOM AeATEeNbHOCTY,
HeobxoaMmo 06paTUTb BHUMAHME Ha TO, YTO Y HEKOTOPbIX AeTel HenpaBUabHas
OCaHKa, BbICTPO HACTyNaeT yCTa/IoCTb CTOM, AETM YacTo M AoAT0 BoneroT, YTo
ABNIAETCA PA3BUTMIO CKOIMO3a U NIOCKOCTONMA, HapyLweHU0 GyHKLUMN
opraHM3ama. 3To NoATBEPKAAETCA BPayebHbIMM AMArHo3amm, KoTopble
OUKCUPYIOTCA B MEAULIMHCKUX KapTax geTeN.

Ha Takne menoumn poantenn He Bcerga obpaliatoT BHMMaHUe. Mm KaxeTcs, 4Tto
pebeHOoK eLle CINWKOM MaJsl, YTobbl y Hero bbifia KpacKMBasa OCaHKa U NpaBuabHasA



cToMa, Kpenkoe 340poBbe. MMeHHO celtyac, Korga pebeHoK akTMBHO pacTeT, a
HOra M NO3BOHOYHMK UCMbITbIBAOT HAarpPy3KM, HAUYMHAETCA UX HApYyLUEHMUe.
CKO/IM03 1 NI0CKOCTONME Y AeTell 06HAPYKMBAETCA eLle A0 WKObI.
Mpobnema HenpaBUAbLHOrO Npouecca GOpMMPOBAHMA OCAHKN U CTOMbI,
3aboneBaHua getbmu OPBU, cywecTByeT 1 B Halwem AeTCKOM cagy. YTobbl
onpeaenvTb 3TU HapyLIeHMA, HE0BX0AMM OCMOTpP pebeHKa.

MoHMMaA HeobX0AMMOCTb COBEPLUEHCTBOBAHMA Npouecca NPopUNaKkTUKK
NAOCKOCTONUA U HapYyLWeHMA OCaHKMN, yKpeneHne 340p0BbA Y AOWKONbHUKOB, B
Lenax yKpenaeHua onopHo-A4BMraTeNlbHOro annapaTta geTen AOWKOAbHOro
BO3pacTa, Mbl pa3paboTann nporpammy GU3KyAbTYPHO - 0340POBUTENBHOTO
KPY*KKa « 3a40poBei-Ka»

[aHHasa nporpamma obecneumsBaeT cCoOXpaHeHMe 1 ykpenieHne Gpmuan4eckoro m
NMCUXMYECKOTOo 340P0BbA AETEMN.

Lienb: BbiaBneHMe Tex MeXaHU3MOB U METOLOB, C MOMOLLbIO KOTOPbIX MOMKHO
OpraHn3oBaTb ¢pM3NYeCcKoe BOCNUTaHME TaKUM 06pa3om, YTOObI OHO
obecneuymBano pebeHKy rapMOHUYHOE Pa3BUTUE, YKPENIEHWNS 340P0BbA U
NoBbILEHMA €ro YpoBHSA, NpuobuieHne aeten K PU3MYECKom KyibType.

3apauum:

O300oposumesbHble

1. OxpaHa u ykpenneHmne GU3NYeCKoro 1 NCUXMYECKOro 340P0BbA AeTeEN.

2. CoBeplueHcTBOBaHME GYHKLMN OpraHnM3ma, NoBbilEeHWEe ero 3aLnTHbIX CBOUCTB
N YCTOMYNBOCTM K Pa3nnyHbIM 3aboneBaHUAM.

3. dopmunpoBaHMe NPaBUAbHON OCaHKU U YKPENIeHNe BCeX IPynn MblLULL,
cogeictame NpodPpunakTMKe NAOCKOCTONUA.

ObpazosamesibHble

1. Co3paHue ycnoBut ans peannsaumm notpebHocTn geten B ABUTraTENbHOM
aKTUBHOCTH.

2. PasBuBaTb ABUraTtenbHble CNOCOOHOCTU AeTel U PU3NYECKUX KayecTB
(bbicTpOTa, CMNa, BBIHOC/IMBOCTb, TMOKOCTb, MOABUMKHOCTb B CyCTaBaX, IOBKOCTb) .
3. ®opmunpoBaTb Y AeTEN YMEHUA N HABbIKW NPABUIbHOTO BbINONHEHUSA



OBUXKEHUN.

BocnumamernbHeie

1. BocnuTaHuMe NnoTpebHOCTM B 340P0BOM 06pase KU3HU
2. BocnuTbiBaTb MONOXKUTENbHbIE YEPTbI XapaKkTepa.
3. BocnuTbiBaTb YyBCTBO YBEPEHHOCTM B cebe.

MpuHUMNbI peannsaymMm NPorpammbi:

. MpMHUMN NHAMBUAYANBHOCTH.

. MpuHUMN goCTYyNHOCTHU.

. MpMHUMN CUCTEMATUYHOCTMW.

. MpMHUMN aKTUBHOCTU, CAMOCTOSITE/IbHOCTM, TBOPYECTBA.

. MprHUMN NnocneaoBaTeNbHOCTMU.

. MpMHUMN 3MOLMOHANbHOTO 61aronoay4Yma Kaxkaoro pebeHka.
. MprHUMN Hay4YHOCTM.

00O N OO U1 A W N -

. MpMHUMN 0340POBUTENBHOM HAMPaBNEHHOCTM.

OXupaemblii pesynbrat

1. NoBblweHMe YPOBHA GU3NYECKOTO, MCUXNYECKOTO 340P0BbA AETEMN.

2. CHMXKeHMe KOIMYecTBa AHEN, NPonyLweHHbIX OAHUM pebeHKoM no 60ne3HM.

3. YBennueHune gonu geten, BOBAEYEHHbIX B NPOPUAAKTUYECKME MEPONPUATHUSA.
4. YcBoeHue Nporpammbil.

5. Hopmanusauma ctaTUCTUYECKMX U ANHAMUYECKUX PYHKUMIM OpraHmM3ma, obuien
N MEeNKO MOTOPUKMN.

6. MONOKNTENbHbIN Pe3yNbTaT TEMMNOB NPUPOCTa GUIMYECKMX KAYECTB.

7. MNoBblWweHne akTUBHOCTU poauTeien B COBMECTHOM paboTe No yKpenneHuto
30pOBbA AETEMN.



CeHmAabpob

MepcnekTUBHbIN NNAH PaboTbl KPYXKKa

Ne

Paspaen
nporpammel

Tema

CTpyKTypa 3aHATUA

«YTo Takoe
IpaBUJIbHAS OCAHKa»

1. JlaTh mpeacTaBieHue O NpaBUIbHOM
OCaHKe.

2. Urpa «Yranaii, rae npaBUIbHO».

3. II/M «Beceble €JIOUKHY.

«JIppuHKH, BETEP U
MOpPO3»

1. JlaTh ipeacTaBieHue O TOM, YTO
TaKO€ IUIOCKOCTOIIHE.

2. OPY.

3. OBJ.

4. Urpa «Jlenum TOPTHKY.

«beperu cBoe
310POBBE»

1. Pa3BuTHE yMEHUS COXPAHSATH
MPaBWILHYIO OCAHKY BO BpEMSI
XOJbOBL.

2. KoMIIekC TUMHACTUKH «Y TSTa».
3. I/1 «Becemnbie e10UKM».

4. YrpaxxHeHue peryIupyrouum
MBIIIEYHBIA TOHYC «JlepeBoy.

«IlyremecTBue B
ctpany CrniopTa u
310pOBBS»

1. Pa3munKka «Becesbie marm».

2. OPY (c ruMHACTUYECKOM MAJIKOH).
3. IV «Tepemok.

4. Penakcanusi «Betep».

Okmabpeb

Ne

Paspgen
nporpammel

Tema

CTpyKTypa 3aHATUA

«ITouemy MbI
JIBUTAaeMCsI?»

1. Xoags0a co cMeHOl TeEMIIA U
COXpaHEHHUEM OCAHKH.

2. KoMmiiekc ¢ THMHaCTHYECKOM
MMaJIKOM.

3. [/ «Kykymikay.

4. Pemakcamus «JIecy.

«Becenble MaTpemKn»

1. Xonpba ¢ BBITOJTHEHUEM
YOPaXHEHUH 11 OCAaHKU U CTOTI.

2. KoMmiekc «MaTpenikm.

3. Ynpaxunenue «IloaTssHu KUBOTY.
4. I/ «IToiiMait M4 HOTOM.

«Ilo HuTOUKEY

1. YnpaxxHeHus ¢ BbIMOJIHEHHEM
3aJlaHus ISl CTOI M OCAHKH.




2. I/ «Kykyuikay.

3. [lo3HakOMUTb ¢ 0Opa3HO
KOMITO3ULIMEN € AIeMEHTAMH TaHLA
«ITo HUTOUKEY.

4. YrnpaxHeHUE Ha BBITATUBAHHE
#KUBOTa «Jlenbhuny.

«JIoBkue 3BepsaTa»

1. Kommnekc koppurupyroein
TUMHACTHKHU.

2. CamoMaccax.

3. II/A «O6e3bstHKIn.

4. Yupaxuenue «B necy».

Hosb6pb

Ne

Paspgen
nporpammel

Tema

CTpyKTypa 3aHATUSA

«3ap51111<a JJIs1 XBOCTa»

1. Komrekc koppurupyroniei
TMMHACTHUKH.

2. ITo3HaKOMUTH C PUTMUYECKUM
TaHIEeM, «3apsaKa sl XBOCTay.

3. Yopaxuenue «IloaTssHu )XKMBOTY.
4. Penakcaiusi «Mope».

«BoT Tak HOXKH»

1. PasmuHKa B BHJie camoMaccaka
(TUTeYeBBIX CYCTaBOB, CIIMHBI,
KOJICHHBIX CYyCTaBOB, CTyITHEH).

2. KoMIiekc cTaTUCTHUECKHX
YIPKHEHU .

3. Paccnabienue B mo3e IMOJIHOIO
OTIbIXa, Je)Ka Ha CIIHHE.

«PebsTa u 3BepsaTaN

1. Xoags0a co cMeHOl TeEMIIA U
COXpaHEHHUEM OCAHKH.

2. Putmudeckuit TaHen «3apsaka s
XBOCTa.

3. 'mMHacCTHYECKUM KOMILIEKC C
AIEMEHTAMH KOPPUTUPYIOLIEH
TMMHACTHKHU.

«IlotimeM B moxom»

1. Yopaxuenue «BcTaHb paBUIIBHOY.
2. UrpoBoe ynpaxunenne «Hannn
MPAaBUJIBHBIN CIIEO».

3. I/ «IItunsl U 1OKObY.

4. Urpa «POBHBIM Kpyromy.




dekabpo

Ne

Pasgen
nporpammel

Tema

CTpyKTypa 3aHATHA

«Becenble TaHIOPBD)

1. IT/N «Haiigu cebe mecToy.

2. YupaxHenue «ber no Kkpyry».

3. Putmuyeckuii TaHe «3UMyIIIKa-
3UMaY.

4. Penakcarus «CHer».

«Ha ntnusem nBope»

1. Pazmunka «Copoxkay.

2. KoMIIIeKC KOppUTHPYOLIUX
YIPaXHEHUH.

3. Yopaxuenue «JlacToukay.

3akperieHue
PaBUIILHON OCaHKH

1. I/ «Haiinu cebe mecToy.

2. Yupaxuenue «ber mo kpyry.

3. [/ «Ilomsy ¥ NOKPYKUCH -
CaMbIM JIOBKHM OKQKUCHY.

4. Penakcanust «CIMHKA OTABIXAET.

«Y4uMcs TpaBUIIBHO
JIBIIIATh, YTOOBI
IIOMOYb
MTO3BOHOYHUKY»

1. Ynpaxxnenne « BcTaHb paBUIBHOY
2. 3ajiaHre Ha TPOBEPKY CBOETO
nyJibca.

3. KoMmuieke ynpakHeHU Ha
JbIXaHHE.

4. Yupaxnenue « Kmypkn».

5. KoHTposIbHOE U3MEpPEHUE MYJIbCA.
6. Yopaxuenue «bypaTuHoy.

fAHeapb

Ne

Paspgen
nporpammel

Tema

CTpyKTypa 3aHATHA

«MabBuHA U
bypatuno»

1. Purmuyeckuit tanen «Kykmay.
2. KomIieke koppurupyroumen
TUMHACTHKN.

3. YrpakHeHHsI IJ1s1 MBIIIII] HOT.
4. Yupaxnenue «bypatuno».

«He3nalika B cTpaHe
310POBBS»

1. Pa3HOBUIHOCTH XOJBOBI U Oera.

2. Ynpaxuenusa «PoBHas criiHay.

3. Ynpaxxuenus «370pOBbI€ HOKKH.
4. CamoMaccax.

5. Penakcanusa «Otabixaemy.




®egpansb

Ne

Pasgen
nporpammel

Tema

CTpyKTypa 3aHATHA

3akperieHue
IIPaBUIIbHOM OCAHKU

. Yrnpaxuenue «ber mo kpyry.
. OPY (u. m. nexa, cups, CTos).
. YIpa)XHEHHE B BUCE.

. Urpa «Xoaum B nuismax».

«MBI KyKJIBD»

. Kommiexkc ruMHacTHKU.

. PutmMnueckuii Tanen «Kykib».

. II/N «Xoaum B HUIAIIAX».

. Penakcanus «Kykibl OTIBIXaI0T».

«MBI TaHLIOPBI»

. Putmudeckuii Taner « A»poOuka.
. YOpaXHEeHHs] B HU3KHUX U. II.

. YrpaxHeHue «JleauMm TOpTUK».

. [/ «Ilomsium, TOKPYKHUCH,
CaMbIM JIOBKMM OKQKHCHY.

BWN—~AWN R~~~ W~

«IlyremecrBue B
crpany lllapomanuro»

1. Yopaxuenue «HagyeMm mapbi».
2. YnpaxHeHus Ha GUTOOI-MsIYaX.
3. IV «3akaTu M4 B BOpOTa
HOXKOW».

4. Penaxcaius «[lapuk».

Mapm

Ne

Paspgen
nporpammel

Tema

CTpyKTypa 3aHATHA

«ITomoxem
bypatunro»

1. IT/U «Haiinu cebe MecToy.

2. Putmuueckuii TaHelr « A>poOuKa.
3. CaMmoMaccaX CIUHEI B CTOII.

4. Yopaxuaenue «llomoxxem bypatuno
CTaTh KPACUBBIM).

«Y maps 00e3bsH»

1. Xoas06a ¢ pa3nuIHbIM BBHITIOJTHEHHEM
3aJJaHHM.

2. Yopaxuenue «lIpoiau uepes
00J0TO».

3. YnpaxHeHue B BUCE.

4. ynpaxxaenue «Ilomoxxu 6aHan.

«OTramay 3arajgkm»

1. Kommnekc ynpaxHeHui «3aragkm».
2. YopaxHeHus Ha OOJIBIIINX MsYax.
3. II/A «3aBoJIHbIE UTPYILIKU.

4. Urpa «Cobepu JOMUK.

«/JleTckuit crapT»

1. Komniekce ynpaxknenuit «Becenas
MAapIIHPOBKAY.




2. Yupaxuenue «Cobepu HEOOCKpeO»
(KyOUKH CTOIIaMH).

3. «Cuamckue OIu3HEeNb»
(ympaxHeHHs B napax).

4. Camomaccax «PUCYHOK Ha CIIHHEY.

Anpessb

No

Paspgen
nporpammel

Tema

CTpyKTypa 3aHATUSA

«bynb 3m0poB»

1. Yopaxuenus Pazmunka «/lpiure -
HE JIBILINATE.

2. Urpa «IIpokatu Msw».

3. YopaxHeHHs CO CKaKaJIKaMH.

Y100bI CHJILHBIM OBITH
1 JIOBKHUM, BCEM
HY’>XHa HaM
TPEHUPOBKA

1. Yopaxuenne «IIpbirankay.
2. Kommiekc miacTuueckoi
TUMHACTHUKH.

3. YnpaxHeHHs] HAa BHUMaHUE.
4. TI/N «He ypoHny.

«CUNbHbIE HOMXKKNY»

1. Maccax cToII.

2. «/lopoxxka 310pOBbSI».

3. Tanen «YTaT».

4. YrpaxHEHUs C MaCCaXHBIMU
MsT9aMU.

5. Tanen HOXkEK «MaTpemKmn.

6. Yopaxuenue «llepenoxu
OYCHUHKI».

7. Yupaxunenue «Pucyem Horamm».
8. Penakcanusa «CIIOKOMHBIA COHY.

«Becenblil KOJ1000K»

1. Xoar06a B uepegoBaHuu ¢ OETOM C
BBITIOJTHEHUEM YIIPAKHEHUM.

2. Yupaxnaenue «CkaTtaeM KOIT000K».
3. [I/N «Kono6ox u 3Bepm».

4. Camomaccax MacCaKHbIMH MSTYAMU.

Paspgen
nporpammel

Tema

CTpyKTypa 3aHATHA

«upk 3akuraer
OTHU»

1. Xonb0a ¢ BBIMOTHEHUEM
YOPaXXHEHUU JJIS CTOIL.

2. Yopaxnenue «Cunaun» (C MsYOM).
3. IV «Kapycenby.




4. YopaxHeHUs Ha IbIXaHUE U
pacciabyieHue.
3akperneHue 1. Ynpaxuenue «ber mo kpyry».
IIPaBUJIBHOM OCaHKHU U | 2. YIIpaKHEHHE B BUCE.
KOPPEKLHU 3. II\U «IIaTHAIIKW.
IJIOCKOCTONUSA 4. Penakcamus «BecHay.
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