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Цель. Развивать физические качества воспитанников, через русские народные подвижные игры, воспитывать любовь к родному краю, развивать двигательную активность детей. 
Задачи. 
Оздоровительные:
1.Формировать правильную осанку у детей во время ходьбы, бега, упражнений и игры;
2.Укреплять мышцы ног и свода стопы в ходе выполнений упражнений.

3. Тренировать сердечно-сосудистую и дыхательную системы;

4.Способствовать сохранению и укреплению здоровья.


Образовательные:
1.Закрепить навыки ходьбы с высоким подниманием колен, на носках, на пятках;

3.Совершенствовать двигательные навыки и координацию движений в пространстве;
4.Развивать физические качества: быстроту, ловкость, способствовать выразительному и ритмичному выполнению движений под русские народные мелодии;

 5.Развивать умение выполнять парные и коллективные действия;
6.Закреплять навыки игры в русские народные игры
Воспитательные:
1.Воспитывать чувство ответственности за порученное задание;
2.Воспитывать интерес и любовь к традициям родного края и к русским народным играм.
3.Создать благоприятную обстановку .                                                                                  4. Воспитывать в играх морально-волевые качества: справедливость, честность и дружелюбие.


Предварительная работа:
а) заучивание скороговорок, считалок, 
б) знакомство с правилами игр, жеребьевками;

в) знакомство с традициями, играми разных народов;

Оборудование: ноутбук, зонтик с ленточками – «карусель», платок – 1 шт., запись с фонограммой песни «Во поле березка стояла..», деревянные палочки( по количеству детей),ребристая дорожка, бутафорский камень с надписью.

Ход ООД
Воспитатель: Здравствуйте, ребята!

Меня зовут Маланья.

Песни, игры, хороводы,

Не уйдут из моды,

Собирайся детвора,

Коль играть пришла пора.
(приглашаю детей выйти в круг).

Все проверили осанку,

Подтянулись, молодцы!

Но тогда не ленись

В колонну по одному становись!

(дети строятся в колонну и берут в руки деревянные палочки).

Выполняются упражнения под русскую народную песню «Во поле береза стояла…»

1.Идем обычным шагом, палка в правой руке.

Припев: палка в двух руках над головой, наклоны в стороны.

2.Идем на носках, палка на плечах.

3.Идем на пятках, палка за спиной на поясе.

4.Идем высоко поднимая колени, стараясь достать палку в вытянутых руках 

5.Идем с поворотом  вправо-влево, палка в вытянутых руках.

6.Бег.

Воспитатель:

Вот мы шли-шли

И до мостика дошли.

Мы по мостику пройдем,

На полянку попадем.

(дети проходят по ребристой дорожке)

А здесь камень лежит

И он с нами говорит.

(Останавливаемся около бутафорского камня и читаем).

Налево пойдешь-на «Карусель» попадешь!

Направо пойдешь- к «Бабке Ешке» попадешь!

Прямо пойдешь- в «Золотые ворота» попадешь!

Дети выбирают куда пойдут.

Направо пойдешь- к «Бабке Ешке» попадешь!

Воспитатель: Нам нужно выбрать водящего – Бабку Ешку. В этом нам помогут считалки. Давайте вспомним считалку и узнаем кто у нас будет – Бабкой Ешкой.

(один из детей  выбирает Бабку Ешку).

Считалка 

Катился горох по блюду,

Ты води,

а я не буду.

Дети образуют круг, в центре - Бабка Ешка.

Воспитатель:

Как у Бабушки Яги

Все мы дружно собрались

Поиграть, пошутить

Бабушку развеселить.

Проводится игра «Бабка Ешка».

 «Баба-Яга» становится в дом и отворачивается от нас, а мы в это время идём к ней и говорим слова:
           Баба-Яга, костяная нога
           С печки упала, ногу сломала,
           Пошла Баба в огород,
           Распугала весь народ!
После этих слов дети разбегаются, а Баба-Яга их догоняет, пойманные садятся на скамейку (играем 2-3 раза).
Налево пойдешь-на «Карусель» попадешь!

Приглашаю на игру, карусель я заведу.

Дети берутся за ленты и произнося слова, двигаются по тексту.
Подвижная игра “Карусель”.
Еле-еле, еле-еле

Завертелись карусели,

А потом, потом, потом

Все бегом, бегом, бегом.

Тише, тише, не спешите,

Карусель остановите

Раз, два, раз, два,

Вот и кончилась игра!

(Игра повторяется 2 раза в разных направлениях)
. 
Прямо пойдешь- в «Золотые ворота» попадешь!
Кая у наших у ворот собирается народ.

Начинается игра "Золотые ворота"

В игре «Золотые ворота» двое игроков(выбираются считалкой) встают лицом друг к другу и, взявшись за руки, поднимают руки вверх. Получаются «воротики». Остальные дети встают друг за другом и кладут руки на плечи идущему впереди или  просто берутся за руки. Вся цепочка должна пройти под воротами. 
«Воротики» произносят:

Золотые ворота

Пропускают не всегда!

Первый раз прощается,

Второй запрещается,

А на третий раз

Не пропустим вас!

После этих слов «воротики» резко опускают руки, и те дети, которые оказались пойманными, тоже становятся «воротиками». Постепенно «воротики» увеличиваются, а цепочка уменьшается. Игра заканчивается, когда все дети становятся «воротами».
Воспитатель завязывает на голову платок и предлагает поиграть в игру «Бабушка Маланья».

Дети стоят в кругу.
Русская народная игра «Бабушка Маланья»
У Маланьи, у старушки
Жили в маленькой избушке
Семеро детей, все без бровей.
С такими ушами, с такими глазами,
С такими носами, С такой головой,
С такой бородой.
Ничего не ели, целый день сидели,
Друг на друга глядели,
Делали вот так:
Ну-ка, …(имя), выходи.
Что нам делать, покажи!
Стоя в кругу, дети показывают, какие были уши, голова, носы и т.д. у Маланьиных детей.
 Ребенок, чье имя было названо, выходит в центр круга, показывает упражнение . (общеразвивающие упражнения).

Наигрались мы на славу, а теперь немного отдохнем.


Релаксация «Сон на полянке»
Дети садятся в позу «лотоса», опускают головы – «засыпают» под шум леса, голоса птиц.
Воспитатель: Сейчас вам всем снится один и тот же сон. В этом сне вы видите как весенние лучики солнца пробиваются сквозь ветки деревьев и освещают нашу полянку. Полюбуйтесь просыпающимся лесом, как красив он в солнечных лучах. Послушайте пение птиц: синицы поют синие песни, малиновки – малиновые. Всё живое радуется новому дню, пробуждению от зимы. (пауза) На счёт 1, 2, 3 дети просыпаются и встают.
Воспитатель:Мы по мостику назад пойдем и в нашу группу попадем.

